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Um mundo
a explorar

Venha conhecer as atividades pedagdgicas que certamente
despertardo o interesse da vossa instituicao.

A linguagem e as tarefas das atividades sao adaptadas
a faixa etaria dos participantes. Estas estdo programadas
para ocupar aproximadamente duas horas, no entanto,
caso tenha interesse em ocupar um dia inteiro, poder-se-a
fazer uma programacdo diferenciada de atividades
ou completar uma atividade com mais tarefas para
aumentar a sua duragao.

O Setor Educativo da Mata Nacional do Bussaco
apresenta uma oferta de atividades que é regularmente
atualizada e alargada, na perspetiva de uma melhoria
continua.

Nao perca as novidades e visite a Mata do Bussaco.

1 Oficina - 5€
2 oficinas -9€

*inclui entrada de veiculo
pesado de passageiros







A MATA DO BUSSACO

A Mata Nacional do Bussaco constitui um patriménio de valor incalculavel,
Unico em Portugal e no Mundo. Trata-se de uma heranca secular,
incomparavel, por reunir relevancia histérica, religiosa, militar, natural,
paisagistica, arquitetonica, cultural e mesmo de identidade nacional.

Em termos floristicos, reine uma das melhores colegdes dendrolégicas da
Europa, com mais de 250 espécies de arvores e arbustos de todo o Mundo e
inUmeros exemplares de interesse publico. Possui ainda uma mancha de
floresta climacica que conserva as caracteristicas tipicas da floresta primitiva
que existia na regiao, antes da ocupagao humana.

No que respeita a fauna, a Mata providencia alimento, abrigo e refdgio para
mais de centena e meia de espécies de vertebrados. Entre estas, encontram-se
espécies de grande valor conservacionista, como endemismos ibéricos e
espécies protegidas por legislagado internacional. O valor natural da Mata do
Bussaco enfatiza-se pelo facto de estar rodeada essencialmente por
monoculturas de pinheiro-bravo e eucalipto, concentrando nos seus parcos
105 hectares uma riqueza biolégica enorme. Constitui assim um verdadeiro
oasis de biodiversidade, de importancia fundamental para conservacao da
diversidade biolégica da Regido Centro do Pais.

Este espaco é atualmente gerido pela Fundagao Mata do Bugaco, F. P. que,
ciente do seu potencial para a promoc¢ao dos valores cientificos e para a
educagao ambiental, pretende tornar a Mata num local de aprendizagem e
descoberta em suma, de exceléncia. O contacto direto com a Natureza e a
deslumbrante biodiversidade da Mata Nacional do Bussaco possibilitam uma
oportunidade Unica para cativar as criancas e adolescentes, promovendo a
apeténcia pelo conhecimento e veiculando a educacdo num contexto
excecional.






OFICINAS

Pré-escolar 1° Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundario

Ser-se mimético! o o [ J

No rasto dos mamiferos o [ ] [ J [ J

A floresta revis(i)tada [ ) [ ] [ ] [ ] [ ]

Sementes com vida! [} [ ) o o [ J

Um abrigo para um morcego [ ) [ ] [ ]

Seres vivos e ambiente - uma interagédo Unica () ()

A evolugao do transporte nas plantas (]

Introdugao a ilustragdo cientifica [ ) [ ]

Geologia de campo na Mata do Bussaco [ ] ()

A descoberta do patriménio cultural do Bussaco [ [

Das simbologias a materializagao e conservagédo do PY
Deserto do Bussaco

Oficina por encomenda [ ] [ ] [ ] [ J [ J



Inscricoes

Toda e qualquer oficina carece de marcagao prévia com
pagamento de pelo menos 50%, até 72h antes da oficina
(n@o reembolséveis).

As inscricoes deverdo ser feitas por e-mail para:
setoreducativo@fmb.pt

As oficinas decorrem ao ar livre e estdo condicionadas
a existéncia de condicbes meteoroldgicas favoraveis.

O preco de uma oficina é de 5€ por aluno, sendo que:

- para cada 18 participantes até aos 10 anos de idade,
2 educadores/professores/auxiliares ndo pagam;

- para cada 25 participantes dos 10 aos 18 anos de idade,
2 educadores/professores/auxiliares ndo pagam;

- inclui entrada de veiculo pesado de passageiro.

Na realizacdo de duas oficinas no mesmo dia e por aluno,
aplica-se o preco de 9€ por aluno.




QUANTAS CORES TEM 0 VERDE?

Aprotecao das nossas florestas é fundamental para manter a biodiversidade
e a propria vidal

No entanto, para proteger, é necessario conhecer! Através de pequenos
jogos e atividades didaticas, os alunos tomardo consciéncia do termo
biodiversidade, serdo ensinados a distinguir algumas espécies de arvores,
conhecer a sua importancia e serdo sensibilizados para a tematica
da protecdo das florestas.

SER-SE MIMETICO!

Nesta atividade, as criangas poderdo familiarizar-se com o conceito de
mimetismo de uma forma muito divertida, ao camuflarem-se para passar
despercebidas e indistintas na floresta, e desenvolvendo a sua criatividade.
As praticas de camuflagem dos insetos, anfibios, répteis, aves e mamiferos
para se confundirem com o meio que os rodeia serdo abordadas através
de atividades pedagogicas que incluem a construcdo de mascaras com
materiais naturais disponiveis na Mata (ramos, casca de arvores, liquenes,
musgos, etc.).

0S 5 SENTIDOS!

Desafiamos-te através de um passeio pelos jardins, pela Mata e seus
viveiros, a descobrir todas as belezas que estes nos podem oferecer. Esta
atividade pretende exercitar os nossos sentidos: a visao, a audicao, o tato,
o olfato, bem como o paladar. A atividade sera adaptada a faixa etaria dos
alunos, variando entre jogos didaticos e uma explicagdo mais técnica sobre
0 processo da transmissdo sensorial.

NO RASTO DOS MAMIFEROS

A maioria dos mamiferos selvagens é muito dificil de observar
diretamente... Entdo, como se procede para se detetar e identificar
estes animais? Nesta atividade serdo demonstradas e explicadas
técnicas de analise de indicios de presenca, como excrementos
e pegadas, regurgitacdes de aves de rapina, entre outras. No
final, serdo construidos moldes de pegadas em gesso, que
os alunos poderdo levar para a escola ou para casa.




SAPOS, RAS E SALAMANDRAS

Os anfibios foram os primeiros organismos a conquistar o meio terrestre
e sdao muito importantes no equilibrio dos ecossistemas, no entanto, sdo
poucos conhecidos. Existem muitos receios infundados em torno destes
simpaticos animais. Esta atividade pretende dar a conhecer melhor os
anfibios, explicar os seus ciclos de vida, habitos e importancia e sensibilizar
para a sua protecdo. Sera adaptada a faixa etaria dos alunos, variando
entre jogos didaticos e uma explicacdo mais técnica sobre metodologias
de detecédo e identificacao.

A FLORESTA REVIS(DTADA

As florestas sdo muito importantes para a melhoria da qualidade do
ar, da agua, do solo e constituem habitats para uma grande variedade
de seres vivos. Mas que seres vivos sao esses? Qual a biodiversidade
que se pode encontrar numa floresta? Que animais e plantas ocorrem
nas nossas florestas? Esta atividade consistird num passeio pela Mata
do Bussaco, onde sera demonstrado o conceito de biodiversidade: serao
identificadas varias espécies de plantas e procurar-se-do animais ou
indicios de presenca dos mesmos, num olhar mais atento a vida na
floresta. Um verdadeiro CSI Natureza!

CONSTRUINDO UM HERBARIO..

Nota: é disponibilizado um herbario para cada 10 participantes
Construir um herbario é uma forma de conhecer melhor as plantas, o seu
ciclo de vida e também de tomar consciéncia da diversidade de plantas
encontradas na Natureza. Os alunos fardo um passeio na Mata para recolha
do material vegetal a herborizar. Posteriormente, nos viveiros, aprenderdo
a organizar e construir um herbario, para conservagdo das plantas
recolhidas.

Para os mais pequenos, as plantas secas permitem nédo sé aprender, mas
também brincar!

SEMENTES COM VIDA!

As sementes detém uma enorme importancia para a preservagdo e
propagacdo de espécies vegetais. Nesta atividade, os participantes irdo
recolher sementes ao longo de um passeio pela Mata e serdo ensinados
a processa-las, consoante as espécies, para plantagdao nos viveiros. Os
participantes identificardo diferentes espécies de arvores e arbustos
e serdo sensibilizados para a protecdo da natureza e biodiversidade.



UM NINHO PARA UM PASSARINHO

Nota: é disponibilizado uma caixa-ninho para cada 7 participantes

As aves tém vindo a sofrer uma grande pressdo devido ao desenvolvimento e expansao
das atividades humanas, que muitas vezes levam a degradacgao dos habitats e consequente
diminuicdo da disponibilidade de locais de nidificacdo e alimentacdo. Nesta atividade
pretende-se sensibilizar os participantes para a protecdo da biodiversidade, enquanto
sdo construidas caixas-ninho para pequenas aves. Os participantes poderao levar consigo
as caixas-ninho construidas, para serem aplicadas em locais apropriados, a sua escolha.

UM ABRIGO PARA UM MORCEGO

Nota: é disponibilizado uma caixa-abrigo para cada turma, com um minimo de 15
participantes

Os morcegos apresentam uma elevada importancia ecologica e econdémica, sendo
atualmente poucos conhecidos pela populagao. Das 25 espécies listadas em Portugal, 15
delas podem ser encontradas na Mata Nacional do Bussaco. Nesta atividade pretende-se
sensibilizar os participantes para a protecao da biodiversidade, enquanto sao construidas
caixas-abrigo para morcegos. Os participantes poderdo levar consigo as caixas-abrigo
construidas, para serem aplicadas em locais apropriados, a sua escolha.

A NOITE NA MATA

Nota: a atividade é realizada exclusivamente de noite; consoante a idade dos
participantes poderao ser necessarios mais educadores/professores/auxiliares a
acompanhar a visita.

Com o cair da noite as florestas ganham outra magia e mistério e a biodiversidade diurna
da lugar a outros seres que preferem a noite. Que seres sao estes? Como os podemos
observar? Com esta atividade todos os sentidos serdo despertados, numa redescoberta
da floresta e da biodiversidade nela presente, sendo abordados diferentes grupos de
plantas e animais, a sua ecologia, 0os seus habitos e importancia para os ecossistemas
e para o homem.

SERES VIVOS E AMBIENTE - UMA INTERAGAO UNICA

Naturalmente é impossivel dissociar os fenémenos ecologicos floristicos dos processos
decorrentes da presenca de fauna. Cada elemento do Reino Animal contribui de
algum modo para a sucessao ecologica e para 0s processos Vvitais do ecossistema
a que pertence. Através de um passeio pela Mata vem descobrir o alto valor
conservacionista deste local e a sua elevada importancia para a fauna, bem
como a sua complexidade estrutural, quer a nivel horizontal, quer vertical.



ADAPTAGOES REPRODUTIVAS DAS PLANTAS

Ao longo de milhdes de anos as plantas conquistaram o meio
terrestre e adquiriram diversas adaptagbes que lhes conferiram
vantagens evolutivas. Sera que todas as plantas tém sementes?
Para que servem os frutos? O que sdo seres haplontes e diplontes?
Num passeio pela Mata Nacional do Bussaco, os participantes
poderao observar e discutir alguns exemplos de adaptagdes reprodutivas
das plantas.

A EVOLUGAO DO TRANSPORTE NAS PLANTAS

As plantas conquistaram o meio terrestre ha cerca de 475 milhdes de anos
e desde ai ndo pararam de evoluir adquirindo novas adaptacoes que lhes
permitiram viver cada vez mais independentes da agua. Porque existem
plantas muito altas e outras tdo pequenas? Por que razdes as plantas
precisam de luz? Como é que as raizes se alimentam? A Mata Nacional do
Bussaco tem uma grande diversidade de plantas de varias regides do
Mundo que mantém o ar livre de poluicdo. Através de um passeio pela Mata,
os visitantes poderdo observar os diferentes tipos de adaptacdo para o
transporte de seiva.

BRINCAR COM A MATEMATICA

O ensino da matematica pode muitas vezes ser problematico. Esta
atividade mostra a matematica e a geometria de uma forma convidativa
e divertida. Através de atividades ludico-pedagégicas, sera abordado
o conceito de biodiversidade e a importancia da sua protecdo, ao
identificarem-se, medirem-se e observarem-se diferentes espécies de
arvores e arbustos.

INTRODUGAO A ILUSTRAGAO CIENTIFICA

A ilustracao cientifica é uma vertente da comunicagdo cientifica baseada
na riqueza e precisdo da informagdo visual que um desenho rigoroso
focaliza e codifica em si. O seu proposito maior é tornar o invisivel,
visivel, ou o complexo, simples - isto é, procura tornar a Ciéncia visual
e, por conseguinte, mais facilmente entendivel. Observar é analisar
e analisar é interpretar. Nesta atividade, os alunos terdo oportunidade
de fazer a sua primeira ilustragdo cientifica com base no modelo que
mais os cativar.



AS AGUAS DA MATA DO BUSSACO

Inserida num contexto litologico favoravel, a Mata Nacional do Bussaco
possui abundantemente agua, subterranea e superficial, o que propicia o
desenvolvimento de uma vegetacdo vasta e diversificada. Através de uma
caminhada pela Mata, os participantes poderao descobrir os reservatérios
de agua nela contida (aquiferos), os varios pontos e linhas de agua que
percorrem a Mata até ao Luso. Vem perceber o quanto é importante e
necessario preservar a Mata Nacional do Bussaco para a sustentabilidade
das suas aguas.

GEOLOGIA DE CAMPO NA MATA DO BUSSACO

Ha varios séculos que a geomorfologia da serra do Bussaco tem vindo a
fascinar os ge6logos. Numa viagem desde a Cruz Alta até as profundezas da
Mata do Bussaco, vem descobrir, entre estratos e sedimentos, o que
diferencia as rochas sedimentares, das rochas magmaticas, bem como das
rochas metamorficas, a sua constante “reciclagem” ao longo dos séculos e
suas deformacgdes possiveis.

ANIMAIS DE OUTRO MUNDO

No mundo maravilhoso dos azulejos do Convento de Santa Cruz do
Bussaco, habitam animais fantasticos e exoticos, oriundos de um Mundo
Novo. Conhecidos no velho mundo somente apds as aventuras da
expansao maritima, sdo introduzidos nas artes por diversos motivos e
acolhendo diversos significados, acompanhando um progressivo
desenvolvimento da curiosidade do Homem face a natureza. Em
simultaneo, produz-se o encontro com outros povos, comunidades
humanas até entdo desconhecidas. E do registo destes encontros, e do
imagindrio construido a partir deles, que iremos redescobrir aquelas
aventuras e seus significados.

A DESCOBERTA DO PATRIMONIO CULTURAL DO BUSSACO

O legado patrimonial dos Carmelitas no Bussaco é vasto e diversificado.
Por toda a Mata podemos observar a marca deixada pelos Carmelitas e a
construcdo do carater deste lugar doado por estes religiosos de outros
tempos. Desde o nucleo central do Convento deambulamos por capelas
de devogdo, ermidas de habitacéo, fontes, a Via-Sacra, as Portas, grutas e
cruzeiros. Vem viajar pelas historias do Bussaco, da Arte, da Arquitetura,
pela diversidade do Patriménio Cultural que nos foi legado.



0S EREMITAS DO DESERTO CARMELITA DO BUSSACO

O Deserto do Bussaco é uma criagdo dos frades Carmelitas Descalgos.
Estes viviam segundo duas valéncias: a vida em comunidade, cujo ntcleo
era o convento; e a vida eremitica, cujos espagos de vivéncia eram as
ermidas. Estas sdo muito caracteristicas de entre dezenas de outros
elementos arquiteténicos do Bussaco. Vem descobrir como viviam os frades
Carmelitas Descalcos e a riqueza do seu legado arquitetonico, que tal como
a Mata que ajudaram a criar e conservar, é pleno de diversidade.

DAS SIMBOLOGIAS A MATERIALIZAGAO E CONSERVAGAO
DO DESERTO DO BUSSACO

A ordem dos Carmelitas Descal¢os tem origem numa reforma da ordem
do Carmo, na segunda metade do século XVI. As origens desta ordem
primordial foram muito debatidas na época moderna, imbuida de intricada
carga simbdlica. E este contexto que explica a sua construcdo e a
materializagdo singular do Unico Deserto Carmelita em Portugal e um
dos mais notaveis do Mundo. Vem conhecer a diversidade do Patriménio
Cultural, os materiais e técnicas usadas que nos foram legados e as
estratégias da sua gestdo no nosso século ao nivel do restauro,
conservacao, manutencdo e salvaguarda.

FERIAS A SERIO.. E NA MATA!

Para as interrupcdes letivas propomos para além de um Peddy-paper e de
uma Caga ao tesouro, um leque diversificado de atividades pontuais.

OFICINA POR ENCOMENDA

Enquanto professor ou educador, gostaria de ver determinada matéria
abordada de forma original e criativa?

Tem alguma ideia para execu¢do de uma oficina, mas ndo dispde dos
recursos ou espago necessario? Gostaria de estabelecer um desafio
cientifico fora da sua instituicao?

Este servico serve todos esses objetivos, e muitos mais!
Consulte-nos. Desafie-nos!
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